Communiqué de presse

Libre ! et pas tout seul,

La motricité libre en questions

C’est un spectacle...

Sur scéne, deux femmes se questionnent, elles cherchent, elles sont passionnées par leur
sujet, « la motricité libre », mais par quoi vont elles commencer ? Et déja, c'est quoi
exactement leur sujet ?

Elles racontent le développement psychomoteur de I'enfant par la liberté de mouvements.
Elles mettent en jeu le bébé, I'adulte et leur relation.

Dans le public, nous nous reconnaissons en tant que parents, nous e€coutons les questions
soulevées par les deux comédiennes, nous sommes touchés par cette fragile et constante
envie de faire du mieux qu'elles peuvent...

L'objectif de ce spectacle est d'apporter quelques connaissances essentielles mais surtout
de susciter des questionnements, des pistes de réflexion, afin qu'ensuite, I'échange avec le
public soit riche et constructif.

Suivi d’un échange :

Ce temps permet d’aborder ce qui a été joué en premiére partie ou de simplement partager
nos expériences. Nous le proposons sous la forme d’'une papote autour d'un café, d'un thé,
sans jugement.

Nous tenteront de répondre aux questions posées en nous appuyant sur nos expeériences
et connaissances.

Ces échanges sont une invitation a croiser nos regards, avec une possibilité pour que les
participants puissent se questionner sur leurs pratiques, leurs freins, leurs doutes, dans le
contexte professionnel ou dans le cocon familial.

Nous nous ferons un plaisir de nous rouler par terre pour illustrer nos propos !

Qui sommes nous ?

Anne est psychomotricienne et vit dans les hauts de France

Céline est circassienne et vit en Bretagne

Avec Emilie Bonnafous a la mise en scéne, elles ont créé Libre ! Et pas tout seul, un
spectacle suivi d'un échange qui s’adresse aux parents et professionnels de la petite
enfance.

Contacts :
Bretagne : Céline Glossin 06 60 27 19 23 — celine.glossin@gmail.com
Hauts de France : Anne Bénézech 07 83 56 23 73 — annebenezech@gmail.com

Site internet : www.spectaclemotricitelibre.fr



